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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительного образования 

 

 

на 2022-2023 учебный год 



Пояснительная записка к распределению кружков 

 

Учебный план дополнительного образования составлен с учетом санитарно- 

эпидемиологических нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10, в соответствии с Постановлением 

Главного Государственного врача РФ от 29 декабря 2010 года «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», Федеральным законом № 273 от 29.12.2012 

«Об образовании в Российской Федерации», с изменениями 2018 года, приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», с особенностями работы гимназии в 

режиме школы полного дня. При составлении учебного плана дополнительного 

образования обучающихся на 2022-2023 учебный год учитывался также опыт работы 

гимназии за предыдущие годы её существования, Устав общеобразовательного 

учреждения, Стандарт ПК. 

Дополнительное образование в рамках гимназии дает возможность выявления 

способностей ребенка, реализации его потенциала, развития нравственных качеств 

личности и эмоциональной сферы учащихся 

В рамках дополнительного образования в Нижегородской православной гимназии ведется 

работа кружков по следующим направлениям: духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное. 
Учебный план дополнительного образования предполагает гармоническое развитие 

интересов и способностей детей, активизацию их творческого потенциала, создания у них 

положительного опыта самостоятельного, напряженного увлекательного труда как 

средства продуктивного усвоения знаний, реализацию их потребностей и интересов. 

При построении учебного плана определяющими являются следующие 

организационные и содержательные факторы: 

Организационные факторы: 
- Нижегородская православная гимназия работает по режиму школы полного дня; 

занятия начинаются в 8.00 и заканчиваются в 17.00; 

- режим работы гимназии – пятидневная учебная неделя для обучающихся 1-11классов; 

продолжительность занятий во второй половине дня от 30-40 минут, 

- гимназия работает по особому режиму дня, включающему в себя время для 

трехразового питания, прогулок на открытом воздухе, спортивно-оздоровительных 

мероприятий, что позволяет избежать перегрузок при продолжительном учебном дне; 

- во избежание перегрузок, сохранения и развития физического здоровья учащихся в 

учебный план включены следующие дисциплины: «Хореография», «Спортивно- 

оздоровительные игры», «ОФП», « Волейбол». 

- Содержательные факторы: 
- образовательная программа имеет классическую направленность; 

- в программу включены предметы Стандарта ПК; 

- гимназия реализует учебные модифицированные программы (самостоятельно 

составленные по предметам дополнительного образования учащихся); 

- гимназия реализует учебные модифицированные программы Стандарта ПК по 

предметам дополнительного образования учащихся, разработанные на основе 

примерных программ, утвержденных СОРОиК. 



Учебный план разработан с учетом гармонического развития личности ребенка с 

учетом формирования православного мировоззрения обучающихся: в духовном, 

эстетическом, этическом, интеллектуальном и физическом аспектах, с целью создания 

целостной образовательно-воспитательной среды, учитывающей образовательно- 

воспитательный потенциал церковной среды и церковного быта, преодоления 

технократического уклона в образовании и воспитании, а также подмены духовного 

воспитания эстетическим или этическим. 

 
 

Учебный план дополнительного образования 

Начального общего образования 

 

Направлен- 

ность 

Название кружка Кол-во часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
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«Основы православной 

веры» 

1 1 1 - 

«Церковнославянский 

язык»» 

- 1 1 1 

«Церковное пение» 1 1 1 1 

«Скорочтение» - 1 1 1 

О
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л

ь
 

т
у
р

н
о
е 

н
а
п

р
а
в

л
ен

 

и
е 

« Каллиграфия» 1 1 1 1 
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«Испанский клуб» - - - 1 
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«Хореография» 

2 2 

«Спортивно- 

оздоровительные игры» 

2 2 2 2 

ОФП « Территория 

здоровья» 

1 1 1 1 

 

Учебный план дополнительного образования 

Основного общего образования 

 

Направлен- 

ность 

Название кружка Кол-во часов в неделю 

5класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Д
у
х
о
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- 
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ая
 «Основы 

православной веры» 

- 1 1 1 - 



 «Церковное пение» 1 1 1 - 1 
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и
е «Интересный 

русский» 

1 - 1 1 - 

«Испанский клуб» 1 1 - - - 

«Говорим по- 

английски правильно» 

1 1 1 - - 

«Ума палата» 1 1 1 1 1 

О
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у

л
ьт
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и
  Гитарный класс 

гимназии 

1 1 1 1 - 
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«Пресс-центр» 1 1 1 1 1 
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р
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л
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и
е «Волейбол» 1 -  

«Хореография» 2 2 2 - - 

 

Учебный план дополнительного образования 

Среднего общего образования 

Направление Название кружка Кол-во часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Общеинтеллектуальное «Ума палата» 

(реализация ПК) 

1 1 

Социальное «Пресс-центр» 

(реализация ПК) 

1 1 



 



Учебный план дополнительного образования 

 
№ Название кружка Количество часов Программа Составитель 

программы и 

руководитель 

кружка 1год 

обуче 

ния 

2год 

обуч 

ения 

3год 

обуч 

ения 

4год 

обуч 

ения 

5год 

обуч 

ения 

6 7 8 9 10 11 

Духовно-нравственное направление: 

 «Основы православной 

веры» 
1 1 1 1 - - 1 1 - - - Модифицированн 

ая программа, 

составитель 

Корохова Т.М.. 

Программа 

рекомендована 

научно- 

метод.советом 

гимназии 

Корохова Т.М. 

Кузина Н.Н. 

Мельникова 

Л.Е. 

Власова И.Г. 

Мокрушина 

Е.Б. 

Снытникова 

Н.А. 

 «Церковнославянский 

язык» 
- 1 1 1 - - - - - - - Модифицированн 

ая программа, 

созданная на 

основе 

примерной 

программы по 

предмету 

«Церковнославян 

ский язык» СПК 

начального 

общего 

образования для 

учебных 

заведений 

Российской 

Федерации. 

Синодальный 
отдел 

религиозного 

Самойлова 

М.П. 



             образования и 

катехизации 

Русской 

православной 

Церкви, 2012 г. 

Программа 

рекомендована 

научно- 

метод.советом 

гимназии 

 

 «Церковное пение» 1 1 1 1 1 1 1 - 1 1 - Модифицированн 

ая программа, 

составитель 

Будникова П.А.. 

Программа 

рекомендована 

научно- 

метод.советом 

гимназии 

Будникова П.А. 

Социальное 

 «Пресс-центр» 

(реализация ПК) 
 - - - 1 1 1 1 1 1 1 Модифицированн 

ая программа, 

составитель 

Чечина Н.Н. 

Программа 

рекомендована 

научно- 

метод.советом 

гимназии 

Чечина Н,Н. 

Общеинтеллектуальное 

1 «Испанский клуб» 

(реализация ПК) 
   1 1 1      Модифициро 

ванная 

программа. 

Составитель 

Воронцова 

Т.Ю. 
Программа 

Воронцова Т.Ю. 

7 



             рекомендова 

на научно- 

метод.совето 

м гимназии 

 

2 « Интересный русский» 

(реализация ПК) 
    1  1 1    Модифициро 

ванная 

программа. 

Составитель 

Наумова Е.В. 

Программа 

рекомендова 

на научно- 

метод.совето 

м гимназии 

Наумова Е.В. 

3 «Говорим по-английски 

правильно» 

(реализация ПК) 

    1 1 1     Модифициро 

ванная 

программа. 

Составитель 

Наумова Е.В. 

Программа 

рекомендова 

на научно- 

метод.совето 

м гимназии 

Воронцова Т.Ю.,   

4 «Ума палата» (Школа     1 1 1 1 1 1  Модифициро Воронцова Т.Ю., 
 Олимпийского Резерва)       ванная Матющонок А.А., 

 (реализация ПК)       программа. 
Составитель 

Татаркина О.И., 
Раков А.С. 

        Воронцова  

        Т.Ю.,  

        Матюшонок  

        А.А.,  

        Молчанова  

        О.А.,  

        Татаркина  

        О.И.,  

        Толкачев  

        А.Н.,Наумова  

8 



             Е.В., 

Скворцова 

М.Н., Раков 

А.С.,. 

Программа 

рекомендова 

на научно- 

метод.совето 

м гимназии 

 

Общекультурное 

 Гитарный класс гимназии             Модифициро 
ванная 
программа. 
Составитель 
Кондратьев 
Е.А.  
Программа 
рекомендова 
на научно- 
метод.советом 
гимназии 

Кондратьев Е.А. 

Спортивно-оздоровительное 
 

 Волейбол     1        Модифициро 
ванная 
программа. 
Составитель 
Поплевичева О.С.    
Программа 
рекомендова на 
научно- 
метод.советом 
гимназии 

Поплевичева 

О.С. 

 «ОФП» 1 1 1 1         Модифициро 
ванная 
программа. 
Составитель 
Колесова.М.Д.  .    
Программа 
рекомендова на 
научно- 
метод.советом 
гимназии 

Колесова.М.

Д. 



             рекомендована 

научно- 

метод.советом 

гимназии 

 

 « Хореография» 

(реализация ПК) 
2 2 2 2 2     Модифицирован 

ная программа, 

составитель 

Лебедева Н.И. 

Программа 

рекомендована 

научно- 

метод.советом 

гимназии 

 

Колесова М.Д. 
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